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Mpox Clade 1b di Jepang

Informasi Kejadian
Status Laporan

Rumor Media 

Sumber Informasi

Kota Kobe, Prefektur Hyogo

Lokasi Kejadian

Update Kasus

1 Kasus 0 meninggal

Deskripsi Kejadian

● Pada 16 September 2025, otoritas kesehatan Jepang 
melaporkan kasus konfirmasi  mpox clade 1b pertama di 
Jepang

● Kasus merupakan seorang perempuan pada usia 20 tahun-an 
dan berdomisili di Kota Kobe, Prefektur Hyogo.

● Kasus memiliki riwayat perjalanan ke Afrika
● Gejala: demam dan ruam kulit
● Saat ini kasus dirawat di rumah sakit di Kobe dan dalam kondisi 

stabil
● Kemungkinan faktor risiko: Kontak dengan orang yang 

terinfeksi

Himbauan bagi Masyarakat di Indonesia

1. Praktikkan seks yang aman, yaitu menghindari berhubungan seks dengan banyak pasangan dan berganti-ganti.
2. Tetap melaksanakan protokol kesehatan, seperti cuci tangan pakai sabun atau menggunakan hand sanitizer, 

memakai masker apabila mengalami gejala, termasuk kelompok rentan (memiliki komorbid/lansia), dan 
menerapkan etika batuk dan bersin

3. Apabila melakukan perjalanan ke Jepang atau negara terjangkit mpox clade 1b, disarankan untuk 
melaksanakan protokol kesehatan sesuai angka (2) serta mengikuti himbauan protokol kesehatan dari otoritas 
kesehatan negara terkait.

4. Jika mengalami gejala mpox seperti muncul ruam bernanah, atau keropeng di kulit (pasca kepulangan (hingga 
21 hari) dari Jepang atau negara terjangkit mpox clade 1b maupun bagi populasi kunci), maka segera 
periksakan diri ke Puskesmas, klinik, atau rumah sakit dan jangan melakukan kegiatan di luar rumah dan hindari 
kerumunan

● Melakukan penyelidikan epidemiologi 
lanjutan dan pelacakan kontak erat

● Melakukan tatalaksana pengobatan 
kepada kasus

● Melakukan komunikasi risiko dan edukasi 
kepada masyarakat untuk mencegah 
kepanikan dan meningkatkan 
kewaspadaan

● Menghimbau masyarakat agar segera 
memeriksakan diri ke fasilitas kesehatan 
apabila mengalami gejala demam dan 
ruam
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