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Spot Report: Kasus Mpox di Togo

A. Informasi Kejadian

a Sumber : Ministry of Health Togo. https://x.com/msps togo/status/19234772039263191137s=48&1=QI8bD0v0062Ci53AVZE6QA "

Pada 16 Mei 2025, Pemerintah Togo melaporkan 1
kasus konfirmasi Mpox. Kasus ini merupakan kasus
mpox pertama yang dilaporkan di Togo.

Kasus merupakan seorang wanita berusia 22 tahun
dengan domisili di Golfe health distfrict, wilayah
Greater Lome

Saat ini kasus sedang dirawat di rumah sakit pada
bangsal penyakit infeksi

Faktor risiko dan clade sedang dalaom tahap
investigasi lebih lanjut oleh otoritas kesehatan Togo
Kemungkinan faktor risiko: kontak erat (perilaku
berisiko) dengan orang terinfeksi serta riwayat
perjalanan ke negara terjangkit
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https://x.com/msps_togo/status/1923477203926319113?s=48&t=QI8bD0v0O62Ci53AvzE6QA
https://www.researchgate.net/figure/The-city-of-Greater-Lome-Togo-in-Africa_fig1_382941149
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. Respons Togo
. Memperkuat surveilans rutin, deteksi dini, dan pemeriksaan laboratorium
. Meningkatkan kapasitas fasilitas pelayanan kesehatan untuk mengantisipasi
penambahan kasus
. Otoritas kesehatan Togo menghimbau untuk mematuhi langkah - langkah
pencegahan mpox:
e Mencuci tangan dengan air bersinh dan sabun secara teratur
e Menerapkan etika batuk dan bersin, serta menggunakan masker
apabila bergejala
e Menghindari kontak dengan darah atau cairan tubuh dari seseorang
yang terinfeksi (baik suspek ataupun terkonfirmasi)
e Segera memeriksakan diri ke fasilitas pelayanan kesehatan jika bergejala
seperti ruam bernanah

Sumber : Ministry of Health Togo. hitps://x.com/msps togo/status/19234772039263191137s=48&1=QI8bD0Ov0042Ci53AvZE6QA .'
Ditjen P2P


https://x.com/msps_togo/status/1923477203926319113?s=48&t=QI8bD0v0O62Ci53AvzE6QA
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C. Himbauan bagi Masyarakat Indonesia

1.

Praktikkan seks yang aman, yaitu menghindari berhubungan seks dengan banyak
pasangan dan berganti-ganti.

. Tetap melaksanakan protokol kesehatan

e Cucitangan pakai sabun atau menggunakan hand sanitizer

e Memakai masker apabila mengalami gejala, termasuk kelompok rentan (memiliki
komorbid/lansia)

* Menerapkan etika batuk dan bersin

. Apabila melakukan perjalanan ke Togo, disarankan untuk melaksanakan protokol

kesehatan sesuai angka (2) serta mengikuti himbauan protokol kesehatan dari
otoritas kesehatan Togo.
Jika mengalami gejala mpox seperti muncul ruam bernanah, atau keropeng di kulit
(pasca kepulangan (hingga 21 hari) dari Togo maupun bagi populasi kunci):

e Segera periksakan diri ke Puskesmas, klinik, atau rumah sakit

e Jangan melakukan kegiatan di luar rumah dan hindari kerumunan

Poster Penyakit Mpox dapat diakses pada link berikut: #
https://infeksiemerging.kemkes.go.id/document/poster-mpox/view
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https://infeksiemerging.kemkes.go.id/document/poster-covid-19/view
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