Persistent Ocular Hypertension Viral Anterior Uveitis
(POH VAU) yang berkaitan dengan Covert Mortality
Nodavirus (CMNV)

16 APRIL 2026

Ministry of Health
Republic of Indonesia



- Gambaran Penyakit POH VAU yang berkaitan dengan CMNV
-

ETIOLOGI

Agen: Covert Mortality Nodavirus (CMNV) yang secara alami ada
di air.

Penyakit ini telah terdeteksi pada hewan sejak 2012 dan
ditemukan di beberapa dan ditemukan ke manusia (spill over)
pada 2019. Hal ini diduga karena perubahan iklim dan aktivitas
manusia.

Bila terinfeksi pada manusia, penyakit ini menyebabkan infeksi
pada jaringan mata.

PENULARAN

Kontak langsung dengan hewan laut atau air terkontaminasi
tanpa pelindung
Konsumsi hewan laut mentah

FAKTOR RISIKO

Konsumsi hewan laut mentah

Nelayan

Pekerja pengolahan hewan laut

Kegiatan budidaya atau penangkapan ikan

MASA INKUBASI

Rata-rata masa inkubasi: 3-12 bulan

GEJALA DAN TANDA

Mata merah

Rasa sakit pada mata

Fotofobio

Mata berair

Penglihatan kabur

Terasa sensasi pasir

Peradangan pada bagian depan mata (uveitis anterior)
peningkatan intraokular

PENGOBATAN

e Pengobatan suportif untuk mengurangi peradangan
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Sebaran CMNV dan POH VAU pada Manusia dan Hewan di Global

- Saat ini, kasus CMNV pada hewan laut sudah diketahui penyebarannya secara luas di dunia.
Akan tetapi, kasus POH VAU di manusia baru dilaporkan di Cina.
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https://www.researchgate.net/publication/403169527_An_emerging_human_eye_disease_is_associated_with_aquatic_virus_zoonotic_infection
https://www.researchgate.net/publication/403169527_An_emerging_human_eye_disease_is_associated_with_aquatic_virus_zoonotic_infection
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Himbauan Bagi Masyarakat Indonesia

Tetap melaksanakan protokol kesehatan dengan mencuci tangan pakai
sabun atau hand sanitizer setelah kontak dengan bahan mentah hewan laut
Hindari konsumi hewan laut mentah

Gunakan sarung tangan atau pelindung saat mengolah hewan laut

Mencuci tangan setelah kontak dengan bahan mentah hewan laut

Segera periksakan diri ke fasilitas pelayanan kesehatan apabila mengalami

gejala seperti mata merah dan kontak dengan hewan laut
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