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Deskripsi Kejadian

e Pada 18 Oktober 2025, otoritas kesehatan Namibia menetapkan outbreak Mpox
di Namibia karena adanya pelaporan 1 kasus konfirmasi Mpox di Swakopmund,
Erongo. Kasus ini merupakan kasus konfirmasi mpox pertama di Namibia

e Saat ini pasien sedang menjalankan perawatan komprehensif dan isolasi di
Rumah Sakit Distrik Swakopmund. Pasien dalam kondisi stabil.

e Berdasarkan investigasi awal, kasus memiliki riwayat perjalanan dari negara di
Afrika yang melaporkan kasus mpox (negara spesifik masih dalam investigasi).
Informasi terkait clade masih dalam tahap pemeriksaan lanjutan.

e Kemungkinan faktor risiko: kontak langsung dengan seseorang terkonfirmasi
Mpox di negara terjangkit

Respon Namibia

e Aktivasi respons kedaruratan kesehatan masyarakat dan mobilisasi sumber daya

dalam rangka penanggulangan outbreak Mpox
e Melakukan penyelidikan epidemiologi dan perawatan terhadap kasus

e Meningkatkan pelaksanaan surveilans dalom rangka mencari potensi kasus

tambahan

e Meningkatkan kapasitas tatalaksana kasus Mpox di  wilayah, tftermasuk

penyediaan fasilitas isolasi

e Melakukan komunikasi risiko untuk meningkatkan kewaspadaan, mencegah

kepanikan, dan menghindari stigmatisasi di tengah masyarakat

Status Laporan Sumber Informasi

Update Kasus

Lokasi Kejadian

Erongo, Namibia



https://www.facebook.com/share/p/1BoCdbA2fD/

Himbauan Bagi Masyarakat Indonesia

1. Praktikkan seks yang aman, yaitu menghindari berhubungan seks dengan banyak pasangan dan berganti-ganti.

2. Tetap melaksanakan protokol kesehatan, seperti cuci tangan pakai sabun atau menggunakan hand sanitizer,
memakai masker apabila mengalami gejala, termasuk kelompok rentan (memiliki komorbid/lansia), dan
menerapkan etika batuk dan bersin

3. Apabila melakukan perjalanan ke Namibia atau negara terjangkit mpox, disarankan untuk melaksanakan
protokol kesehatan sesuai angka (2) serta mengikuti himbauan protokol kesehatan dari otforitas kesehatan
negara terkait,

4. Jika mengalami gejala mpox seperti muncul ruam bernanah, atau keropeng di kulit (pasca kepulangan (hingga
21 hari) dari Namibia atau negara terjangkit mpox maupun bagi populasi kunci), maka segera periksakan diri ke

Puskesmas, klinik, atau rumah sakit dan jangan melakukan kegiatan di luar rumah dan hindari kerumunan

.: Kemenkes %

Public Health Emergency Operations Center
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