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- Gambaran Penyakit Meningokokus
-

e Disebabkan oleh bakteri Neisseria meningitidis (N. °
meningitidis) °
e Terdapat 13 serogrup bakteri N. Meningitidis dan 6
diantaranya (A, B, C, W, X dan Y) dapat °
menyebabkan wabah
e Tingkat kematian (Case Fatality Rate/CFR) : 5-10% °
PENULARAN
e Penularan melalui droplet. Namun fidak semudah
flu biasa
e Kontak sekresi tenggorokkan (air liur), seperti saat 1
bersin, batuk, berciuman, atau finggal bersama i

berkepanjangan (secara intens)

FAKTOR RISIKO

ETIOLOGI GEJALA DAN TANDA

Masa inkubasi: 1-10 hari
Trias klasik: demam, perubahan status mental/penurunan kesadaran,

dan kaku kuduk.

Gejala lain: sakit kepala, mual, muntah, ruam, mialgia parah, dan
gejala saluran pernapasan

Terdapat 2 manifestasi klinis, yaitu meningitis meningokokus dan
meningokoksemia

DIAGNOSIS

Pemeriksaan kultur (spesimen: cairan serebrospinal/CSS)
Pemeriksaan RT-PCR (spesimen: cairan serebrospinal, wholeblood, dan
serum)

PENGOBATAN

e Pelaku perjalanan ke wilayah terjangkit

e Kondisi lingkungan seperti pemukiman padat dan °
ventilasi tidak baik °

e Situasi mass gathering seperti umroh dan haji,
jambore, konser °

VAKSINASI

e Vaksin terdiri dari vaksin meningokokus polisakarida
dan vaksin meningokokus konjugat

Sumber: WHO

Pengobatan suportif dan antibiotik
Antibiotik untuk kasus: Ceftriaxon, Cefotaxime, Ampicillin, Vancomycin,

Chloramphenicol, Penicilin G
Antibiotik untuk kontak erat: Ceftriaxon, Ciprofloxacin, Azithromycin,

Rifampicin
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/meningitis

SITUASI GLOBAL PENYAKIT MENINGOKOKUS
-

Tren Kasus Konfirmasi Penyakit Meningokokus di Dunia Tahun 2025-2026 (M16)
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I . Tahun 2025-2026 (M16): 3.682 konfirmasi di 35 negara I
I ¢ Lima negara dengan pelaporan terbanyak: Niger, Amerika Serikat, Brasil, Spanyol, dan Inggris. |

U |

Sumber: WHO AFRO, CDC, CDC China, Government of UK, dan IHR ' Kemenkes '
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https://www.who.int/publications/m/item/meningitis-bulletin-3-30-november-2025
https://stacks.cdc.gov/gsearch?terms=meningococcal&sortBy=pub_date_key+desc
https://weekly.chinacdc.cn/en/search
https://www.gov.uk/government/news/cases-of-invasive-meningococcal-disease-confirmed-in-kent

- Penyakit Meningokokus di Vietnam
-y

Informasi Kejadian Update Kasus
Sumber Informasi

: 24 Konfirmasi 4 kematian
Terkonfirmasi Ministry of Health Vietnam, Official Vietnamese Government News, Media

Deskripsi Kejadian

A Pada 13 April 2026, otoritas kesehatan Vietnam melaporkan kasus kumulatif penyakit Lokasi Kejadian
meningokokus sejak periode minggu ke-1 hingga ke-14 tahun 2026 sebanyak 24 kasus

konfirmasi dengan 4 kematian (CFR: 16,67%) Vietnam
[ Sebagian besar kasus (46%) merupakan anak-anak dengan usia di bawah 15 tahun e - ”"/-
[ Kejadian ini bersifat sporadis dan tidak dilaporkan wabah yang terkonsentrasi. ‘ . @é
[ Kasus ini meningkat signifikan dibandingkan tahun 2025 pada periode sama (14 kasus) P e X ) y

Q Faktor risiko: pemukiman padat penduduk dan mass gathering

Respons Vietnam

d Menghimbau masyarakat untuk melakukan upaya pencegahan seperti penerapan
perilaku hidup bersinh dan sehat (cuci tangan pakai sabun, menggunakan masker di
tempat umum, membatasi kontak dengan orang sakit), menjaga imunitas fubuh,
menjaga kebersihan lingkungan, dan pemeliharaan ventilasi

d Memberikan himbauan kepada masyarakat agar segera melapor ke fasilitas
kesehatan apabila mengalami gejala penyakit meningokokus seperti demam, sakit
kepala, kaku kuduk, ruam petekie

A Pemberian kemoprofilaksis kepada kontak erat

[ Pemerintah Vietnam melakukan penilaian risiko sementara (hasil: ada kemungkinan
risiko tfinggi penyebaran penyakit, terutama pada anak)
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https://moh.gov.vn/index.jsp?pageId=5803&aid=167168&cid=0
https://baochinhphu.vn/ca-benh-do-nao-mo-cau-gia-tang-102260413111838364.htm
https://beaconbio.org/en/report/?reportid=66bb039c-e134-4ac6-a6b7-da745db1381c&eventid=cc76a00c-3138-4d02-8b7e-cfb07d4db966

Media KIE dapat diakses pada link berikut!

1.

Himbauan Bagi Masyarakat Indonesia

Tetap melaksanakan protokol kesehatan:

« Cuci tangan pakai sabun  atau
menggunakan hand sanitizer

« Terapkan etika batuk dan bersin

« Pakai masker apabila  mengalami
gejala

Menghindari kontak dengan seseorang

yang  ferinfeksi  atau menggunakan

pelindung diri (seperti  masker) saat

melakukan kontak

Melakukan vaksinasi Meningitis

Meningokokus ketika melakukan perjalanan
ke wilayah terjangkit

Segera periksakan diri ke fasilitas
pelayanan kesehatan apabila mengalami
gejala Penyakit Meningokokus (demam,
penurunan kesadaran, kaku kuduk,
mual/muntah, gangguan pernapasan, dan
sakit kepala)
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KENALI PENYAKIT

MENINGOINOINUIS

Penyakit Meningokokus merupakan penyakit infeksi selaput otak dan sumsum
tulang belakang yang disebabkan oleh bakteri Neisseria meningitidis

GEJALA FAKTOR RISIKO

-

sakit kepala | * 99799Van

mual/

pernapasan muntah



https://infeksiemerging.kemkes.go.id/document/poster-penyakit-meningokokus/view

