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- Gambaran Penyakit Meningokokus
-

ETIOLOGI GEJALA DAN TANDA

e Disebabkan oleh bakteri Neisseria meningitidis (N. e Masa inkubasi: 1-10 hari
meningitidis) e Trias klasik: demam, perubahan status mental/penurunan kesadaran,
e Terdapat 13 serogrup bakteri N. Meningitidis dan 6 dan kaku kuduk.
diantaranya (A, B, C, W, X dan Y) dapaf e Gejala lain: sakit kepala, mual, muntah, ruam, mialgia parah, dan
menyebabkan wabah gejala saluran pernapasan
e Tingkat kematian (Case Fatality Rate/CFR) : 5-10% e Terdapat 2 manifestasi klinis, yaitu meningitis meningokokus dan

PENULARAN meningokoksemia

e Penularan melalui droplet. Namun tidak semudah DIAGNOSIS

flu biasa . o . e Pemeriksaan kultur (spesimen: cairan serebrospinal/CSS)
e Kontak sekresi tenggorokkan (air liur), seperti saat e Pemeriksaan RT-PCR (spesimen: cairan serebrospinal, wholeblood,
bersin, batuk, berciuman, atau finggal bersama serum, dan swab nasofaring)

berkepanjangan (secara intens)
FAKTOR RISIKO

e Pelaku perjalanan ke wilayah terjangkit

PENGOBATAN

e Kondisi lingkungan seperti pemukiman padat dan e Pengobatan suportif dan antibiotik

ventilasi tidak baik e Anfibiofik untuk kasus: Ceftriaxon, Cefotaxime, Ampicillin,
e Situasi mass gathering seperti jambore, konser, Vancomycin, Chloramphenicol, Penicillin G

umroh dan haiji e Anfibiofik untuk kontak erat: Ceftriaxon, Ciprofloxacin, Azithromycin,

Rifampicin
VAKSINASI

e Vaksin yang tersedia di Indonesia: vaksin quadrivalen
(serogrup A, C, Y, dan W)

&”? Kemenkes )

Sumber.' WHO ‘ Public Health Emergency Operations Center



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/meningitis

SITUASI GLOBAL PENYAKIT MENINGOKOKUS
. Data per 19 Maret 2026

Tren Kasus Konfirmasi Penyakit Meningokokus di Dunia Tahun 2025-2026 (M10)
Berdasarkan Negara Pelapor
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I« Tahun 2025-2026 (M10): 2.722 konfirmasi di 30 negara

| ¢ Limanegara dengan pelaporan terbanyak: Brasil, Amerika Serikat, Niger, Soanyol, dan Cina.

| ° Faktor risiko: kondisi lingkungan seperti pemukiman padat dan ventilasi tidak baik, riwayat
I perjalanan ke wilayah terjangkit, dan mass gathering [

Sumber: WHO AFRO, CDC, CDC Ching, Government of UK, dan IHR .' Kemenkes '

Public Health Emergency Operations Center



https://www.who.int/publications/m/item/meningitis-bulletin-3-30-november-2025
https://stacks.cdc.gov/gsearch?terms=meningococcal&sortBy=pub_date_key+desc
https://weekly.chinacdc.cn/en/search
https://www.gov.uk/government/news/cases-of-invasive-meningococcal-disease-confirmed-in-kent

- Outbreak Penyakit Meningokokus di Inggris
-

Informasi Kejadian Update Kasus
Status L Sumber Inf i 5 . .
umber nformasi R

Terkonfirmasi Government of UK dan Government of UK
11 Probable
Deskripsi Kejadian
Lokasi Kejadian

dPada 17 Maret 2026, otoritas kesehatan Inggris melaporkan 9 kasus

konfirmasi  penyakit meningokokus dan 11  kasus probable : é{?‘
meningokokus dengan 2 kematian. &
dHasil pemeriksaan serogrup meningokokus menunjukkan bahwa 6 dari 9 , 17

kasus konfirmasi merupakan meningokokus grup B. Saat ini seluruh kasus
dalam perawatan di rumah sakit.

dBerdasarkan hasil investigasi, beberapa kasus konfirmasi merupakan
mahasiswa di University of Kent dan memiliki iwayat berkunjung ke Club
Chemistry (klub malam) di Canterbury pada 5 dan 7 Maret. Selain itu,
terdapat beberapa kasus yang merupakan siswa dari salah satu
sekolah menengah setempat.

dFaktor risiko: mass gathering (perkumpulan dalam jumlah besar)

A



https://www.gov.uk/government/news/cases-of-invasive-meningococcal-disease-confirmed-in-kent
https://www.gov.uk/government/publications/invasive-meningococcal-disease-statistical-releases/notified-cases-of-invasive-meningococcal-disease

Respons Inggris

4 Melakukan koordinasi dengan klub malam (Club Chemistry) dan University of Kent dalam
rangka memutus mata rantai penularan

d Pemberian kemoyprofilaksis kepada lebih dari 2.500 kontak eratf, terutama orang yang
berkunjung ke Club Chemistry pada 5-7 Maret 2026

d Menghimbau seluruh klinisi Inggris agar memberikan kemoprofilaksis apabila ditemukan
seseorang yang berkunjung ke klub tersebut atau mahasiswa University of Kent

A Sejak 2015, pelaksanaan program imunisasi meningokokus grup B felah menjadi salah satu
bagian dari imunisasi rutin untuk anak-anak di Inggris

1 Respon untuk outbreak ini, akan dilaksanakan program imunisasi massal meningokokus
grup B dengan sasaran seluruh mahasiswa di Canterbury Campus Halls of Residence di
University of Kent

d Melakukan komunikasi risiko untuk meningkatkan kewaspadaan di masyarakat, terutama
menghimbau agar seluruh orang yang berkunjung ke Club Chemistry pada 5-7 Maret
2026 agar segera menerima kemoprofilaksis pada faskes yang sudah ditentukan

4 Merilis pedoman manajemen tatalaoksana kasus dan manajemen kontak erat kasus

penyakit meningokokus .: Kemenkes ‘

Sumber: Government of UK dan Government of UK



https://www.gov.uk/government/news/cases-of-invasive-meningococcal-disease-confirmed-in-kent
https://www.gov.uk/guidance/outbreak-of-invasive-meningococcal-disease-south-east-england

Media KIE dapat diakses pada link berikut!

1.

Himbauan Bagi Masyarakat Indonesia

Tetap melaksanakan protokol kesehatan:

« Cuci tangan pakai sabun  atau
menggunakan hand sanitizer

« Terapkan etika batuk dan bersin

« Pakai masker apabila  mengalami
gejala

Menghindari kontak dengan seseorang

yang  ferinfeksi atau  menggunakan

pelindung diri (seperti  masker) saat

melakukan kontak

Melakukan vaksinasi Meningitis

Meningokokus ketika melakukan perjalanan
ke wilayah terjangkit

Segera periksakan diri ke fasilitas
pelayanan kesehatan apabila mengalami
gejala Penyakit Meningokokus (demam,
penurunan  kesadaran, kaku  kuduk,
mual/muntah, gangguan pernapasan, dan
sakit kepalq)

KENALI PENYAKIT &

IMEININGIOINOINUS

Penyakit Meningokokus merupakan penyakit infeksi selaput otak dan sumsum
tulang belakang yang disebabkan oleh bakteri Neisseria meningitidis

GEJALA

-

'
- gangguan
sakitkepala |» 9599090 (L iah

mual/

FAKTOR RISIKO
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https://infeksiemerging.kemkes.go.id/document/poster-penyakit-meningokokus/view
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