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- Kasus Avian Influenza A(H5N5) di Amerika Serikat
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Informasi Kejadian Update Kasus
Sumber nformasi — -

Terverifikasi Departemen of Health of Washington, Media

Deskripsi Kejadian

e Pada 14 November 2025, dilaporkan kasus pertama avian influenza A(HS5NS) pada Lokasi Kejadian
manusia di Amerika Serikat

e Kasus merupakan orang dewasa dan tinggal di Grays Harbor, Washington, Amerika .
Serikat (identitas lebih detail sedang dalam proses investigasi) -

e Kasus mengalami gejala flu dan dirawat di rumah sakit

e Kasus memiliki unggas domestik di belakang rumah yang terpapar dengan burung liar
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e Investigasi sedang dilakukan untuk mengidentifikasi faktor risiko H "-
e Berdasarkan hasil penilaian risiko CDC dan Oftoritas Kesehatan Washington per 14 //4:
November adalah risiko rendah E«?' TJ

Respons Washington dan CDC
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e Oforitas Kesehatan Washington berkoordinasi dengan Departemen Pertanian dalaom melakukan

investigasi sumber paparan ‘ “

Melakukan pelacakan kontak erat dan pemantauan gejala untuk dilakukan perawatan dan
pemeriksaan laboratorium

Melakukan komunikasi risiko untuk meningkatkan kewaspadaan kepada masyarakat

Menghimbau seseorang yang bekerja berisiko kontak dengan hewan untuk menggunakan alat i
pelindung diri (APD)

Menghimbau dokter hewan untuk segera melaporkan unggas/ternak yang sakit/mati ke otoritas
pertanian setempat

Menghimbau untuk melakukan desinfeksi terhadap area yang terkena kotoran burung

Menghimbau untuk menghindari kontak dengan unggas atau burung liar yang sakit dan mati
Menghimbau untuk menghindari konsumsi unggas dan produknya yang tidak dimasak dengan
sempurna termasuk makanan yang tidak dipasteurisasi seperti keju mentah dan susu mentah

Grays Harbor, Washington, Amerika Serikat


https://doh.wa.gov/newsroom/h5n5-avian-influenza-confirmed-grays-harbor-county-resident
https://edition.cnn.com/2025/11/14/health/bird-flu-washington-case

Himbauan Bagi Masyarakat Indonesia

1. Tetap melaksanakan protokol kesehatan
e Cucitangan pakai sabun atau hand sanitizer
e Memakai masker apabila mengalami gejala (batuk/pilek), termasuk kelompok rentan
(memiliki komorbid/lansia)
e Menerapkan etika batuk dan bersin
1. Mengkonsumsi unggas yang sudah dimasak/matang
2. Menghindari kontak dengan unggas yang mati/sakit
3. Apabila melakukan perjalanan ke Amerika Serikat, disarankan untuk melaksanakan
protokol kesehatan sesuai angka (1) serta mengikuti himbauan protokol kesehatan dari
otoritas kesehatan Amerika Serikat
4. Segera periksakan diri ke fasilitas pelayanan kesehatan apabila mengalami gejala Avian
Influenza (demam, batuk, sesak napas) pasca kepulangan (hingga 14 hari) dari Amerika
Serikat
5. Apabila menemukan kematian unggas mendadak segera melapor ke petugas kelurahan
atau pos kesehatan hewan (poskeswan) terdekat
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